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Zivot je pes. Kousne, kdyz se boji, nebo ho
nastvete.

Kdykoliv jsem si v zivoté myslel, ze jsem
vsechno pochopil, dostal jsem facku. Kdyz to
nepomohlo, prisel drtivy direkt. Na K.O. jsem
zatim neprohral.

Tato kniha je také o tom, co predchazelo za-

v evve



DEKUJI VAM

Od premiérového vydani PRVOOTCE ubéhlo vic nez 9 let. Za
tu dobu do svéta vyletélo pres 20 tisic vytiskl. A za to vam
nesmirné dekuji. Slysel jsem od vas hodnée chvaly, ale i tvrdou
kritiku. Obojiho si velmi vazim. Vnimam vas.

Jsem smireny s tim, ze PRVOOTEC, postrehy a nazory v ném
uvedené, nesedne kazdému. Sam jsem se za téch 9 let hodné
zmeénil a posunul na uplné jiné misto. Presto si PRVOOTCE
velmi vazim. Je mou soucasti.

Jeho autenticita a syrovost mu davaji silu. Obsah této knihy je
stejné aktualni dnes jako pred deviti lety. Pocity a ,problémy*
spojené s narozenim prvniho ditéte se v Case prakticky neme-
ni. Méni se maximalné kulisy.

MULTIOOTEC se od svého predchiudce dost lisi. Nejde ani
tak o to, ze druhé dité prichazi vétsinou do zabéhnuté rodiny
a predstavuje vyzvu nejen pro rodicCe, ale i pro prvorozeného
potomka. V MULTIOTCI se nofim do hloubky.

Tézko v zivoté zazijete neco silngjsiho nez lasku, kterou rodic
citi ke svym détem. | proto se na téma lasky, Stésti, ale i kariéry
zameérim trochu vic. A taky vam ukazu, ze zivot stoji nékdy fakt
uplné za prd. Bohuzel.

Uzijte si nasledujici radky naplno.



PROLOG

Otocil jsem se na pravy bok. Nepomohlo to. Chvili jsem lezel
na zadech, ale sviravy pocit v brichu stale nemizel. Naopak.
Otevrel jsem oci. Obklopovala mé cernocCerna tma, jen zalu-
ziemi na nékolika mistech pronikal Uzky paprsek svétla z po-
ulicni lampy. Nahmatal jsem mobil a zkontroloval ¢as - 2:55.
Polozil jsem v posteli ruku na misto, kde obvykle lezela ma
zena. Bylo prazdné. Sviravy pocit zesilil.

Probral jsem se a zkontroloval zpravy na mobilu. Nic. Nena-
psala. Odesla z domu kolem Sesté vecer. Sla se bavit s kama-
radkami, ale zatim se nevratila. Sviravy pocit se pomalu menil
v panickou ataku. ManzelCiny vylety za zabavou nabiraly na
tempu. Nejdriv Sla tancit jednou za meésic, pak skoro kazdy
tyden a ted mizi z domu nékdy i dvakrat tydné. Tanci, ale
u toho dost pije a feknu to na rovinu, flirtuje.

Videl jsem to mockrat, chtél jsem si zvyknout, ale neslo to.
Kdyz nékoho milujeS az do morku kosti, pohled na jeho po-
kusy o zaujeti nékoho jiného nedas. Zvedl jsem se z postele
a doSoural se na zachod. MUj dech zrychloval. Panicka ataka
se hlasila o slovo stale silngji. Hluboce jsem dychal. Kde je?
Co asi dela? S kym tam je? Mobil ukazal 3:30. Po manzelce
ani pamatky. Neblbni, nikdy by té nepodvedla. Slibila to, jdi
spat.
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Poslechl jsem svUj vnitfni hlas. Usnul jsem kolem Ctvrté rano,
ale vzbudil jsem se jen o hodinu a pUl pozdéji. V posteli jsem
byl pofad sam. Zena dorazila skoro v 6 rano. Hodné opi-
la. Sviravy pocit ve mné pretrval celé dopoledne. Na zacatku
jsem byval nastvany, ale nebyl jsem na ni zly. Chtél jsem vse
resit klidné. Dialogem. Hlas jsem zved| vyjimecné. Kdyz uz to
fakt nesSlo vydrzet a rozhovor nebyl mozny nebo nepomahal.

Casto jsem od ni slysel: ,Nechci o tom mluvit. NemUZu o tom
mluvit. Promluvime si pozdéji.“ To pozdé€ji vétsinou nikdy ne-
prislo. Hledal jsem pochopeni, rozvijel lasku k ni. Ale trpél
pritom jak zvire. Bylo to horsi a horsi. Néco bylo moc Spatne,
jenze ona o tom se mnou nechtéla mluvit. Nadbihal jsem ji,
kupoval darky, snazil se vylepsSit nas sex. Parit chodila dal.
A parila vic a vic. Myslel jsem si, ze jsem padl na dno.

Ale byl rok 2022 a to pravé peklo se rozpoutalo az o rok poz-
déji. Jenze to strasné predbiham. Aby byl muj pfibéh a pribéh
mé rodiny a mych dvou uzasnych milovanych dcer uplny,
musim se vratit hodné zpatky, az do roku 2018, kdy se naro-
dila druha dcera Mia (které zkracené fikam Mi). Svét Davida
Vaise v té dobé vypadal trochu jako americka reklama na
stésti. Mi prisla na svet hladce a rychle. Stravil jsem dlouhé
hodiny v porodnici a Zil s holkami svUj sen.

Proti vystrasenemu typkovi z roku 2015, ktery sviral v naru-

&i placici Ninu, jsem byl Uplné jiny &lovék. Clovék klidn&jsi,
vyrovnangjsi, ktery se po nékolika mésicich souziti se tremi
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zenami pod jednou strechou rozhodl, ze své zkusenosti a po-
strehy pretavi v druhy a posledni dil rodinné sagy. Buh, Ves-
mir, Matrix vsak se mnou méli uplné jiné plany. O tom ale dal
a v jiné knize. Ted jsme na prelomu roku 2017 a 2018.

Prave tady se zacal psat pribéh Multiotce.
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OD PRVOOTCE K MULTIOTCI

Moje prvni kniha PRVOOTEC vypravi o tom, jak slozité pro Ev-
ropana zapadniho typu, zhyckaného komfortem nakoupenym
za tézce vydélané penize, je zmenit nastaveni ze svobodného
nebo i Cerstvé zenatého floutka na odpovédného rodice. Zmizi
kina, vylety, parby a na chvili zmizi i smysl zivota. Nastésti pro
vétsinu z nas rodicd jen na chvili. Vime, Ze tfeba Portugalcdm
nebo Polakdm se plodit déti zatim moc nechce.

Svédové ¢&i Francouzi s tim nemaji takovy problém. Svédim
bude asi zima, takze radi hupsnou do postele, Francouzi si
vypomohou literaturou a vinem. Co se tyCe mé a myslenek na
druhého potomka, byly nékolik mésict po narozeni Niny ab-
solutni TABU. Uz nikdy. Jedno bohaté staci, dej pokoj s dru-
hym,“ byly moje nejcastéjsi reakce. Tu posledni vétu jsem opa-
koval zhruba do roku a pul véku Ninusky. Nicméné uz na konci
roku prvniho jsem si mysSlenku na druhého potomka pripustil.

Nejdriv jsem v sobé zabijel sobce. Prece to své nebohé dce-
rusce neudélas. Zivot bez brachy nebo ségry automaticky zna-
mena celozivotni rodicovskou paranoiu z kazdého vycestovani
ditéte mimo rodny dim, kraj a stat. Pak jsou tady prehnana
péce, dost mozna zbytecné rozmazlovani a fixace na materialni
véci. Zhruba v roce a pul véku Niny vSak doslo k zasadnimu
zlomu ve mné i manzelce a zacali jsme se na druhého potom-
ka celkem tésit.

Ale vite co, on to nakonec mozna ani nebyl nas napad. Vymy-
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slela to za nas spolecnost a nase okoli. Znate to. Vase dité uz
davno neni kojenec ani batole. Je to mala osobnost, tvor, ktery
mMa sva prani a predstavy. Maly clovicek, ktery se vzteka, kdyz
neni po jeho. Nekdy vas chce umlatit k smrti drevénou kostkou
nebo po vas ze vzteku mrskne alespon kus zvance. To aby vas
o par chvil pozdéji malem sezral laskou.

Tezko se na ngj zlobi, tézko se mu odolava, kdyz nahodi psi
oCi a rekne: ,Mami, plomin.“ Kdyz mate vedle sebe takového
tvora, vsichni se vas zacnou vyptavat. A co druhé? Stokrat od-
povite, trochu pozdéji, az prijde spravny cas, ale stejné to ve
vas zacne klicit. A v nas to vyklic¢ilo. Jednoho dne, chvili po
Ninus&inych druhych narozeninach, jsme si fekli: Cas dozral.
Jdeme vyrabeét déti.

A tak jsme zacali. Poctive, metodicky a mechanicky, den za
dnem. Prvni mésic nic. S potomkem neustale za zady toho
Clovék uprimné moc nenatrénuje, tak neni divu, ze vypadne
ze cviku. Dalsi mésic pritlacime na pilu, rekli jsme si. A pritla-
¢ili. Tlacili jsme tak, ze méla na konci mésice polovinu zubu
uplné tupych a druhou ohnutych. Tohle uz musi klapnout,
napadlo nas. A zase nic. Otec nadsamec znervozneél.

V auté ze zasady nezapinam vyhrivani sedacek, aby se moji
mali kamosSi museli zahrat pohybem. Snazim se sportovat,
misto Fizku pres cely talif do sebe pri obédé radéji nahazim
salat a chlastam vétsinou ovocné stavy misto alkoholu. Pres-
to i druhy pokus selhal. A selhal i ten treti. Tri mésice vy-
skofrekvencniho oplodnovani a vysledek nikde. MUj Zivot byl
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v troskach. Do té doby, nez jsme se na sebe se zenou podivali
a rekli si: Jsme magori.

Plodit déti je sice chvalyhodna sportovni aktivita, ale ma to
byt predevsim radost. Jde o akt propojeni mysli, az potom
fyzické konektivity. | kdyz chvili trvalo prekonat zklamani z tfi-
mesicniho neuspéchu, nakonec jsme si v mozcich ulozili novy
program. Ten znél: Pokracujeme, ale hlavné v klidu, pokorné,
s laskou a radosti. Kdy se vysledek dostavi, nas vibec nezaji-
ma. Dostavi se za rok, o. k. Dostavi ze za puUl, o. k. Nedostavi
se vabec? O. k., asi to tak ma byt. S radosti mohu oznamit, ze
se vysledek dostavil skoro okamzité.

Bylo krasné vidét na téhotenském testu dva prouzky. Krasné,
naplnujici, ale o tolik jiné. Vic v klidu. Vite, ze na zacCatku se
toho muUze hodné pokazit. Myslite pozitivné, ale vite, jak to
chodi. Jste presvedceni, ze vSechno bude v poradku. Nesilite.
Postupujte krok za krokem a samozrejmé davate hodné lasky
svému prvnimu potomkovi. Nina lasku rada dostava i pro-
jevuje. Kazdopadné ji bylo potfeba na sourozence poradneée
pripravit. Cela maminka a tatinek budou totiz z jejiho pohledu,
pokud vSechno klapne, za par mésicu polovicni, ¢i dokonce
mensi. Alespon to jsem si myslel.

A tak se zacal psat pribeh MULTIOTCE.
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Bylo to velke drama. Az na to, Ze vu-
bec. Rok 2018, kdy na svet prisla Mia, se
z dnesniho pohledu zda jako Gplna zivac-
ka.

Prezili jsme covid, prezivame ruského
psychopata i americkeho egomaniaka.

Vse je, jak ma a musi byt. Proto, az budete
mit pocit, ze prochazite peklem, pokracuj-
te dal. Mozna uz za dalsimi dvermi peklo
skonéi.




SVET SE ZMENIL
ZNACKA: NENAVRATNE

Nase druha dcera Mia se narodila zacatkem srpna roku 2018.
Optikou jara 2025, kdy dopisuji posledni radky této knihy, se
zda tohle datum jako nejvétsi nuda v historii planety. Bylo ve-
dro a sucho, takze Evropou rezonovalo téma globalniho otep-
lovani a hledani zplUsobd, jak udrzet vodu v krajiné. Jisté, rok
2018 prinesl i niCiva zemétreseni nebo hurikany vcetné rady
obéti (bohuzel), coz nas ovSem zase vraci k tomu oteplovani.
Mezitim se USA hadaly s Cinou, Ruskem i Evropou a Britanie
s EU.

V podobném duchu pokracoval i rok 2019. Lokalni katastrofy,
lokalni politicka dramata, globalni obchodni pnuti, vedra, za-
plavy, zemétreseni. Do idylky daleko, jenze na pozadi se ryso-
val daleko vétsi prasvih. V listopadu a prosinci zacali v ¢inském
Wuchanu odpadavat na ulici lidé a o par mésicl pozdéji se
totéz délo v Italii, Britanii, nasledné v USA a skoro v celém sveé-
te. Kdo preckal v pohodé prvni vinu na jare, dostal od covidu
facku na podzim roku 2020 nebo na jare roku 2021. USetren
nezUstal s vyjimkou nékolika malo zemi témér nikdo.

Lidé se zavreli doma, a tim odstartovala jedna z nejdynamictej-

Sich promén spolecnosti v historii celého naseho druhu. Jest-
lize onlinové sluzby a byznys rostly do té doby rychlosti zvuku,
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v okamziku nastupu covidovych lockdownU vée akcelerovalo
na rychlost svétla. Protoze drtiva vétSina z vas si v nékterém
z lockdownu odzila tydny ¢i mésice, nemusim zachazet do de-
taild. Sami vite, co se stalo. Vylidnila se letisté a nadrazi. Vy-
prazdnily se kavarny i restaurace, zamrzla kultura a zastavil se
spolecensky zivot. Staly i mnohé tovarny.

Dramaticky ubylo fyzickych setkani, diskusi a konfrontaci tva-
ri v tvar. Déti, Skolaci, teenageri nevidéli casto dlouhé mésice
své spoluzaky. Na neurcito se odlozily prvni lasky, zklamani
a rozchody, prvni velké Uspéchy v kolektivu, prvni prohry a vse
ostatni, co Cloveka na jeho cesteé zivotem formuje a definuje.
Svét se smrsknul do tficeti az Sedesatiminutovych onlinovych
meetingl a lekci, nekonecného brouzdani na socialnich sitich,
e-shopech, a hlavné na streamovani filmu ¢i dlouhych hernich
seanci.

Kdo do té doby jesté neobjevil kouzlo online svéta, kde se
nachazi vse v nekonecném mnozstvi variant, dostupné na par
kliknuti a jen den Ci dva od vasich dveri, vabeni digitalniho ves-
miru nadobro podlehl. Rychlost zmény nakupnich zvyklosti
a konecné celého fungovani spolecnosti probéhla v mocnino-
vém rezimu. To znamena, ze co by se normalné odehravalo
osm let, udalo se za pouhé dva roky. Kdo sazel predevsim na
retail a fyzické setkavani lidi, trpél, kdo se uz drive etabloval
v digitalnim sveéte, mnul si ruce.

Covid ani v roce 2024 z naSich Zivotd Uplné nezmizel, ale uz
ted ma na svedomi nékteré dramatické a nenavratné prome-
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ny spolecnosti. Jsme o kus blize zivotu ve virtualnim svéte
ovladaném velkymi technologickymi korporacemi. Facebook
uz neni Facebook, ale Meta, svou vizi virtualniho vesmiru ma
i Microsoft a dalsi. Nase déti jsou kvudli vynucené vazbé na
pocitace, mobily a tablety (online vyuka atd.) pevnéji ukotvené
v digitdlnim prostfedi a nachylnéjsi k nastraham algoritmu so-
cialnich siti a hernich platforem.

Fyzicky svét se vSemi slozitymi socialnimi vazbami a morem
problému ztraci na atraktivité, protoze v tom digitalnim prohry
tak moc neboli, navic uspokojeni a Uspéch potrebuji mnohem
min pokusud a Usili. A hlavné, dostavi se vyrazné rychleji. Covid
nas ale naucil i hodné o nas samotnych. Tim, Ze rodic¢e zUsta-
li Casto zavreni doma se svymi détmi, dostali prilezitost travit
s nimi daleko vic casu. Rodiny, které se drive potkaly u spolec-
ného stolu treba jedinkrat za tyden nebo mésic, spolu snidaly,
obédvaly i veCerely.

Nékde tahle zatézkavaci zkouSka zpuUsobila rozpad, jinde hlu-
boké semknuti. Covid nam toho dost sebral, ale dal nam uni-
katni prilezitost zastavit se, nahlédnout seshora na své zivoty,
partnerské a rodinné vztahy, a nakonec i na sebe samé a im-
plementovat zmény. Pevné vérim, ze se vam podarilo vase
vztahy spiSe posilit nez oslabit a znovu objevit radost z Cis-
té existence, koexistence, vzajemné podpory a lasky. Ostatné
tézko najdete v zivote vétsi hodnotu, nez prosté radostné byt.
Byt zde pro sebe a pro druhé, a to zcela bez podminek. Umeét
Zit a uzivat si nasi realitu, starat se o nasi planetu a prekonavat
vSechny prekazky, které se pred nami objevi véetsSinou v reakci
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